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Bun venit

Democratia, egalitatea de
sanse intre femei si barbati,
pluralismul politic,
libertatile fundamentale ale
tuturor persoanelor si
dreptul de a nu fi tratat
discriminatoriu sub nici un
concept, fac parte din
societatea catalana.



Les dones tenim els mateixos drets que els homes. Ho reconeix
la llei i pots exigir que aquest dret a la igualtat s'apliqui en
totes les situacions. Cap de nosaltres ha de ser discriminada,
és a dir, tractada de manera diferent, pel fet de ser dona.

Tenim dret a viure en llibertat i a que ningt s'aprofiti de
nosaltres, ens maltracti o ens discrimini.

El passaport o el document d'identitat soén de la teva propietat.
Si alguna persona es queda amb la teva documentaci6, pots

Tocmai ai ajuns intr-o tara in care femeile
beneficiaza de toate drepturile civile,
economice si politice recunoscute pe plan
international, obtinute dupa multi ani de lupta.

De acum inainte, numai pentru faptul ca traiesti
in Catalunia, aceste drepturi iti apartin si tie.

Dreptul la egalitate

Noi, femeile, avem aceleasi drepturi pe care le au si barbatii.
Acest lucru este recunoscut prin lege si trebuie sa soliciti
aplicarea sa in toate circumstantele. Nici o femeie nu poate
fi discriminata, adica nu poate fi tratata in mod diferit numai
pentru faptul ca este femeie.

Dreptul de a trai in siguranta si libertate
Ai dreptul sé traiesti in libertate si sa nu permiti ca altcineva
sa profite de tine, sa te maltrateze sau sa te discrimineze.

Dreptul de a detine documentele proprii
Pasaportul sau documentul de identitate sunt proprietatea
ta. Daca cineva Tti confisca documentele personale poti
prezenta un denunt la Mossos d’Esquadra (Politia

presentar una dentncia als Mossos d’Esquadra. Tens l'obligacio
de tenir l'autoritzaci6 de residéncia i de renovar la documentacié.

Tens dret a l'assisténcia sanitaria amb l'Gnic requisit d’estar
empadronada. Si no tens reqularitzada la teva situacié
administrativa i no estas donada d'alta en el padrd, també tens
dret a l'assistencia sanitaria d'urgéncia, als centres sanitaris o al
domicili, i en cas que estiguis embarassada, en l'atenci6 al part
ial postpart, aixi com en cas d'accidents o malalties greus. Tens
el deure de tenir cura de la salut i de tenir la targeta sanitaria.
Per aconsequir-la, has d’anar al centre de salut més proper amb
el certificat d'empadronament i fer-ne la sol-licitud.

A la feina no t'han de discriminar per ra6 de sexe o d’origen. No
has de cobrar menys que els homes que fan la mateixa feina que
tu, ni has d'ésser acomiadada a causa d'un embaras, d'una baixa
per maternitat o d'un problema de salut. Si has arribat a Catalunya
per la via del reagrupament familiar i tens una oferta laboral de
durada minima d'un any, pots accedir al mercat de treball, amb
la prévia sol-licitud d’autoritzacio de treball corresponent. Si

estas en situaci6 irreqgular, pots accedir al mercat de treball si

demostres tres anys d'empadronament a Catalunya, si 'Ajuntament
fa un informe favorable d'arrelament, si disposes d'una oferta

Autonoma). Ai, de asemenea, obligatia de a dispune de
autorizatia de rezidenta si de a iti reinnoi documentele.

Dreptul la asistenta sanitara

Ai dreptul la asistenta sanitara, singura cerinta fiind inscrierea
in censul populatiei. Daca situatia ta administrativa nu este
regularizata si nu esti inscrisa in censul populatiei, ai dreptul
la asistenta sanitara de urgenta in centrele sanitare sau la
domiciliu, iar daca esti insarcinata ai dreptul la asistenta sanitara
in timpul nasterii si dupa nastere, precum si in caz de accidente
si boli grave. Trebuie sa iti ingrijesti sGnatatea si sa dispui de
cardul sanitar. Pentru a il obtine, trebuie sa il soliciti la centrul
de sanatate cel mai apropiat de domiciliul tau.

Dreptul la munca

La locul de munca nu poti fi discriminata din motive de sex
sau de origine. Nu poti fi platita mai putin decat barbatii care
desfasoara aceeasi activitate pe care o faci tu si nu te pot
concedia pentru ca ai ramas Tnsarcinata, pentru ca te afli in
concediu de maternitate sau pentru ca ai o problema de
sanatate. Daca ai ajuns in Catalunia din motive de reintregire
a familiei si ai obtinut o oferta de lucru pentru o perioada de
minim un an, poti avea acces pe piata muncii cu solicitarea
prealabild a autorizatiei de lucru corespunzatoare. Daca te
afli in situatie neregulata, poti avea acces pe piata muncii
numai daca demonstrezi ca esti inscrisa de trei ani in censul

laboral de durada minima d'un any i si fas la sol - licitud corresponent
d'autoritzaci6 de treball.

Tens l'obligaci6 de complir l'horari laboral i les normes d'higiene,
aixi com de seguir la formaci6 relacionada amb el teu lloc de
treball.

Lensenyament a Catalunya és gratuit i obligatori dels 6 als 16
anys. Fins els 6 anys els ajuntaments, per mitja de les escoles,
ofereixen serveis educatius. Per inscriure les filles i els fills a
l'escola adreca't a les oficines municipals d’escolaritzacié de
l'Ajuntament on estiguin empadronats els infants o al centre
educatiu corresponent.

Les dones adultes poden accedir als programes de formacié que
ofereixen diverses entitats i institucions.

Existeixen prestacions socials i ajuts publics per a les families
que es trobin en situacions de dificultat.

Amb la participaci6 social pots exercir els teus drets. Hi pots
participar per mitja de les entitats de dones que hi ha a Catalunya.

populatiei, daca Primaria intocmeste un raport favorabil in
ceea ce priveste situatia ta, daca dispui de o oferta de lucru
pentru o perioada de minim un an si soliciti autorizatia de
lucru corespunzatoare.

Ai obligatia sa respecti orarul de lucru si normele de igiena,
precum si sa indeplinesti pregatirea profesionala necesara
pentru postul tau de lucru.

Dreptul la educatie si pregatire profesionala

In Catalunia invatamantul este gratuit si obligatoriu intre
varstele de 6 si 16 ani. Pana la varsta de 6 ani primariile, prin
intermediul scolilor, ofera servicii educative. Pentru a iti inscrie
copiii la scoala, trebuie sa te adresezi birourilor municipale
de scolarizare ale primariei unde acestia sunt inscrisi in censul
populatiei sau centrului educational corespunzator.

Femeile adulte pot avea acces la programele de pregatire
profesionala pe care le ofera diversele entitati si institutii.

Dreptul la familie
Exista prestatii sociale si ajutoare publice pentru familiile care
se afla n situatii de dificultate.

Dreptul la participarea sociala
Poti sa-ti exerciti drepturile prin participarea ta sociala.

Son entitats sense anim de lucre, formades per dones que
comparteixen el mateix origen (filipines, equatorianes,
marroquines...), objectius o finalitats professionals o culturals,
entre altres. Les entitats et poden oferir acollida, informacio,
assessorament o ser un espai de relacions i visibilitat pablica.

Informa’t a 'Ajuntament o Consell Comarcal de les entitats
que hi ha al municipi.

La llengua propia de Catalunya és el catala i com a tal, és la
llengua d'as normal i preferent de UAdministracid, els mitjans
de comunicaci6 publics, l'ensenyament, etc.

El catala és la llengua oficial de Catalunya. També ho és el
castella, que és la llengua oficial de U'Estat espanyol.

Els ciutadans i ciutadanes tenen el dret a utilitzar les dues
llengties i el dret i el deure de coneixer-les.

Tens dret a rebre informacio i assessorament sobre els serveis
i els recursos basics als quals pots accedir. Demana-ho a
l'Ajuntament o al Departament d’Acci6 Social i Ciutadania més
proper.

Participarea sociala o poti realiza in cadrul entitatilor de
scop lucrativ, alcatuite din femei care au in comun locul
de provenienta (filipineze, ecuadorience, marocane...),
obiective sau scopuri profesionale sau culturale, printre
altele. Aceste entitati pot oferi primire, informatii, indrumari
sau pot fi un spatiu de relatii si vizibilitate publica.

Informeaza-te la primaria sau consiliul regional de care
apartini care sunt entitatile care exista in municipiul tau.

Dreptul la cunoasterea limbii

Limba proprie a Catalunia este catalana, care se foloseste
in mod normal si preferabil in Administratie, mediile de
comunicatie publice, invatamant, etc.

Catalana este limba oficiala in Catalunia. Cealalta limba
oficiala este spaniola, care este si limba oficiala a Statului
spaniol. Toti cetatenii au dreptul sa utilizeze ambele limbi
si au dreptul si obligatia sa le cunoasca.

Dreptul la informatii

Ai dreptul sa primesti informatii si indrumari in legatura cu
serviciile si resursele bazice la care poti avea acces. Poti
sa soliciti acest lucru la primérie sau in cadrul Departamentului
de Asistenta Sociala si Cetatenie.



